FIT/GESUND DURCH DEN HERBST

Akupunktur bei Stress und Schmerz

Heilpraktiker Stefan Burghardt

Stress schwicht das Immun-
system. Dauerstress, der hdu-
fig auch unterschwellig und
unbewusst stattfindet, ist
Gift fiir die Seele. Betroffen
sind immer haufiger Kinder,
Jugendliche und junge Er-
wachsene. Vor allem sie stel-
len in der elekirifizierten
und allseits vernetzten Er-
lebnis-,  Bildungs- und
Arbeitswelt keine Ausnah-
megruppe mehr dar, mahnt
der Ahrensburger Heilprak-
tiker Stefan Burghardt.

Seit 26 Jahren behandelt
und begleitet er Menschen
mit der traditionell chinesi-

schen Heilmethode, um sie
korperlich und seelisch wi-
derstandsfdahiger (resilien-
ter) zu machen und langfris-
tig, ihre innere Reizschwelle
zu erhchen. Fiir das Auflo-
sung von Konfliktsituatio-
nen und Stress, mitunter
auch die Fahigkeit zur
Wandlung von negative Ele-
menten in positive, setzt der
erfahrene Therapeut zudem
auf Gespriache und Verhal-
tensanderungen.
Schwerpunkt seiner er-
folgreichen  Akupunktur-
Praxis ist und bleibt die klas-
sische Schmerztherapie.
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Hier profitieren Patientin-
nen und Patienten unter an-
derem von seinen direkt in
China erlernten Fachkennt-
nissen aus dem Red Cross
Hospital in Hangzhou. Ter-
mine und weitere Informa-
tionen unter der Adresse
www.naturheilpraxis-
burghardt.de oder Telefon
04102/51170.
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